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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

1.1 Область применения программы 
 

Рабочая программа производственной практики является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии 11.01.07 Электромонтер по ремонту линейно-кабельных сооружений 

телефонной связи и проводного вещания, входящей в состав укрупненной группы 

профессий 11.00.00 Электроника, радиотехника и система связи, в части освоения 

квалификаций: Электромонтер по ремонту линейно-кабельных сооружений 

телефонной связи и проводного вещания основных видов профессиональной 

деятельности: 

- эксплуатация волоконно-оптических и медно-жильных кабельных линий. 

- эксплуатация воздушных линий и абонентских устройств. 

- эксплуатация и ремонт городской кабельной канализации и смотровых 

устройств. 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
 

Целью производственной практики является приобретение обучающимися 

опыта практической работы по профессии:  

 эксплуатации волоконно-оптических и медно-жильных кабельных линий, 

проведения измерений; 

 эксплуатации воздушных линий и абонентских устройств; 

 эксплуатации и ремонта городской кабельной канализации и смотровых 

устройств. 

 

Задачи производственной практики: 

 обучение трудовым приемам: снимать изоляцию с концов жил проводов и 

кабелей бокорезами и стрипперами; выполнять контактные соединения 

скруткой, с помощью клеммников, монтажных адаптеров, микросоединителей, 

под винт, пайкой, опрессовкой; 

 обучение операциям и способам выполнения трудовых процессов: при 

выполнении борозды, гнезда и отверстия для установочных и крепёжных 

изделий; при прокладке  проводов и кабелей; при сращивании кабелей связи с 

помощью муфт и коннекторов; 

 обучение технологическим операциям эксплуатации и ремонта; 

 чтение электрических схем различной сложности; 

 выявлять уязвимые места, определять работоспособность имеющихся 

технических средств; 

 закрепление и совершенствование первоначальных профессиональных умений 

и практического опыта обучающихся. 
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1.3.Результаты освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики по видам 

профессиональной  

деятельности обучающийся должен иметь практический опыт: 

 

 

Вид  

профессиональной 

деятельности 

Требования к практическому опыту 

ПМ.01 

Эксплуатация 

волоконно-

оптических и 

медно-жильных 

кабельных линий. 

Должен знать: 

- материалы, инструмент и приборы для эксплуатации и 

технического обслуживания волоконно-оптических и 

медно-жильных кабельных линий связи; 

- правила выполнения электрических и специальных 

измерений; 

- принцип обработки результатов измерений; 

- правила заполнения протокола измерений; 

- принципы построения ISDH, ADSL; 

- параметры для работы ISDH, ADSL; 

- основные и производные единицы измерения линейных, 

угловых, электрических и физических величин; 

- принцип работы и устройство основных измерительных 

приборов и устройств; 

- основные понятия системы маркировки радиоэлектронных 

компонентов; 

- понятия погрешности измерений; 

- основные понятия системы поверки средств измерений. 

ПМ.02 

Эксплуатация 

воздушных линий и 

абонентских 

устройств 

Должен знать: 

- правила установки и замены опор и стоек; 

- принцип обработки и оснащения опор и приставок; 

- правила пользования механизированным инструментом 

при обработке и оснастке опор и приставок; 

- виды изоляторов, способы чистки изоляторов; 

- правила подготовки материалов и арматуры на складах и 

линии; 

- правила погрузки и разгрузки материалов; 

- принцип нумерации опор; 

- устройство, порядок установки и замены оконечных 

кабельных устройств; 

- порядок счета пар на воздушных линиях связи и 

оконечных устройствах; 

- приемы и материалы для чистки оконечных устройств. 

ПМ.03 

Эксплуатация и 

Должен знать: 

- правила производства земляных работ при прокладке 
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ремонт городской 

кабельной 

канализации и 

смотровых 

устройств 

телефонной канализации и строительстве колодцев; 

- правила обращения с механизированным инструментом; 

- технологию работ по прокладке телефонной кабельной 

канализации; 

устройства, заготовки каналов; 

- принципы заготовки каналов (требования к использованию 

разных кабелей); 

- принципы и правила прокладки кабеля в канализации, в 

шахте, коллекторе; 

- правила выкладки кабеля; 

- типы телефонных труб; 

- типы кабельных устройств; 

- основные требования паспортизации трасс; 

- виды паспортов; 

- порядок заполнения паспортов при выполнении 

технического обслуживания и ремонта; 

- технологию производства работ по осмотру и ремонту 

телефонной кабельной канализации. 

1.4 Формы производственной практики 

Лабораторная, мастерская, производственная. 

 

1.5  Место проведения производственной практики 

 

Предприятия г. Норильска: ЗАО «НОРИЛЬСК - ТЕЛЕКОМ» и ООО 

«МУЛЬТИСЕРВИС». 

1.6  Время проведения производственной практики 

1.7  

Код проф модуля семестры К-во недель 

Характер 

проведения 

практики 

ПМ.01 5 9 рассредоточенная 

ПМ.02 5 9 рассредоточенная 

ПМ.03 5, 6 3 рассредоточенная 

 

 

1.8  Количество часов на освоение рабочей программы производственной 

практики 

 

Всего 468 часов, в том числе: 

В рамках освоения ПМ.01 –  156 часов, 

В рамках освоения ПМ.02 –  156 часов, 

В рамках освоения ПМ.03 –  156 часов, 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения рабочей программы производственной практики 

является совершенствование умений, приобретение практического опыта в 

рамках профессиональных модулей по основным видам профессиональной 

деятельности: 

 Эксплуатация волоконно-оптических и медно-жильных кабельных линий; 

 Эксплуатация воздушных линий и абонентских устройств; 

 Эксплуатация и ремонт городской кабельной канализации и смотровых 

устройств, необходимых для последующего освоения ими  профессиональных 

(ПК) и общих (ОК) компетенций по избранной профессии: 

 

 

Код Наименование результата освоения практики 

ПК 1.1. Проводить измерения на волоконно-оптических и медно-жильных 

кабельных линиях связи. 

ПК 1.2. Заполнять протокол простейших измерений физических 

характеристик измеряемых кабелей, обрабатывать и хранить его в 

электронном виде. 

ПК 2.1. Устанавливать (заменять), укреплять и выправлять опоры и стойки, 

ручным и механизированным способом. 

ПК 2.2. Обслуживать оконечные кабельные устройства. 

ПК 2.3. Изготавливать и окрашивать вспомогательные устройства. 

ПК 3.1. Участвовать в прокладке кабеля в телефонной канализации ручным и     

механизированным способом. 

ПК 3.2. Проводить работы по строительству городской телефонной 

канализации в составе           бригады кабельщиков. 

ПК 3.3. Прокладывать и докладывать трубы телефонной канализации. 

ПК 3.4. Выполнять работы, связанные с паспортизацией трасс. 

ПК 3.5. Обеспечивать техническое обслуживание канализационных 

сооружений. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1.Тематический план производственной практики 
 

 

Код 

ПК, ОК 

Код и 

наименования 

профессиональных 

модулей 

Количест

во часов 

по ПМ 

Наименования тем производственной практики 

Количест

во часов 

по темам 

1 2 3 4 5 

 

ПК 1.1-

1.2 

ОК 1 - 7 

 

ПМ 01. 

Эксплуатация 

волоконно-

оптических и 

медно-жильных 

кабельных линий 

144 

 

 

Раздел 3. 

Эксплуатация и 

техническое 

обслуживание 

волоконно-

оптических и 

медно-жильных 

кабельных линий. 

 

 

 

 

144 

Вводное занятие. Безопасность труда и пожарная безопасность 

в условиях производства. Организация рабочего места.  
6 

Выбор вида  кабеля, его маркировку согласно рабочим 

проектам сетей связи, условиям эксплуатации и требуемым  

техническим характеристикам. 

6 

Выбор и подготовка материалов, инструментов и приборов для 

эксплуатации и технического обслуживания кабельных линий 

связи. 

6 

Выбор и подготовка средств измерений в зависимости от вида и 

требуемой точности. 
6 

Исследование формы и параметров сложных аналоговых и 

импульсных сигналов современными электронно-лучевыми и 

матричными осциллографами. 

6 

Заполнение протоколов параметров ISDH, ADSL с 6 
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требованиями. 

Измерения медно-жильных кабелей  постоянным током 

современными аналоговыми и цифровыми средствами 

измерений. 

6 

Измерения медно-жильных кабелей переменным током 

современными аналоговыми и цифровыми средствами 

измерений. 

6 

Заполнение протоколов измерений медно-жильных кабелей  в 

соответствии с требованиями. 
6 

Сохранение протоколов  измерений медно-жильных кабелей  в 

электронном виде. 
6 

Составление дефектных ведомостей медно-жильных кабелей. 6 

Выполнение работ по эксплуатации и техническому 

обслуживанию медно-жильных кабельных линий связи. 
30 

Измерения волоконно-оптических кабелей  современными 

аналоговыми и цифровыми средствами измерений. 
6 

Заполнение протоколов измерений ВОЛС в соответствии с 

требованиями. 
6 

Сохранение протоколов  измерений ВОЛС в электронном виде. 6 

Выполнение аварийно-восстановительные работы волоконно-

оптических линий связи. 
24 

Выполнение проверочных работ по ПМ.01 6 

 

ПК 2.1-

2.3 

ОК 1 - 7 

 

 

ПМ 02. 

Эксплуатация 

воздушных линий 

и абонентских 

устройств 

144   

Раздел 4.  Инструктаж по организации рабочего места и безопасности 6 
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Техническое 

обслуживание 

абонентских 

пунктов и сетей 

абонентского 

доступа.  

 

 

144 

труда. 

Инструктаж о порядке новых установок, учета заявлений и 

исправления повреждений на телефонных сетях применительно 

к работе электромонтера. 

Выбор трассы для прокладки абонентской проводки. 

 

6 
Выполнение отверстий в кирпичной стене с применением 

различного инструмента. Изготовление и вмазывание спиралей 

для установки розеток.  

Сверление отверстий в сенах. 

6 

Сверление отверстий в бетонных, кирпичных, 

сухоштукатурных, облицованных и деревянных стенах 

электрической дрелью, 

специальным буравом для протягивания однопарного провода. 

Установка втулок и воронок в отверстия.  

Протягивание однопарного провода через отверстие. 

6 Протягивание однопарного провода через отверстие и 

крепление его на деревянных и кирпичных стенах. 

Вырубка штробов. 

6 
Вырубка штробов на пересечении с газовыми и 

водопроводными трубами, а также в лестничных клетках на 

спуске кабеля. 

Заделка штробы. 

6 Заделка штробы алебастром с добавлением краски под цвет 

стен после прокладки провода в штроб. 

Протягивание однопарного провода по каналам скрытой 

проводки. 
6 

Оборудование абонентского пункта с установкой аппарата, 

дополнительных розеток и приборов.  6 

Включение аппарата по различным схемам. 
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Включение однопарного провода. 

6 Включение однопарного провода в распределительную 

коробку, розетку, кабельный ящик, АВУ и другую аппаратуру. 

Кроссировка в распределительном шкафу по линейным 

данным. 
6 

Проверка линии и аппарата при помощи измерительного стола 

бюро ремонта, кросса АТС. 
6 

Ввод со стоечной и столбовой линии. 

6 

Установка проходных штырей и однопарной оконечной стойки. 

Прокладка однопарного провода по чердаку и ввод его в 

квартиру через потолочное перекрытие. 

Установка крюков при вводе со столбовой линии. 

Заполнение наряда на установку и сдача его в цех развития. 

Оборудование домовой распределительной сети радиофикации. 

6 

Оборудование домовой распределительной сети радиофикации 

при открытой и скрытой проводке: 

- установка роликов, втулок, воронок,  штепсельных розеток, 

ограничительных и ответвительных коробок на различных 

стенах; 

 - устройство индивидуального радиотрансляционного ввода со 

столбовой, стоечной и подземной линии; 

- прокладка по стене кабеля, укреплённого скобами и гвоздями. 

Установка громкоговорителя. 

Выполнение текущего ремонта абонентских устройств. 

6 

Замена проводов 1x2.  Перезаделка концов шнуров у 

кабельного ящика, выправка петель у распределительной 

коробки. Чистка разрядников, приведение к норме 

сопротивления заземления абонентского защитного устройства. 

Укрепление розеток. 
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Выполнение работ по устранению повреждений абонентских 

устройств. 

6 

Определение характера повреждений. Ознакомление с 

повреждениями в АВУ. Внешний осмотр телефонного 

аппарата, шнуров и розетки. Чистка аппарата. Осмотр 

абонентской проводки. Обнаружение и устранение 

повреждений в аппарате, шнурах, розетке и абонентской 

проводке. Замена дефектных шнуров, капсюлей телефонов и 

микрофонов, номеронабирателей. Регулировка звонка, 

номеронабирателя и рычажного переключателя. Проверка 

схемы аппарата. 

Проверка исправности приставок. 

6 

Проверка линии и аппарата с монтером бюро ремонта. 

Проверка линии из распределительной коробки, из 

распределительного шкафа при помощи монтерского 

микротелефона. Определение вида повреждения (обрыв, 

короткое замыкание, земля). Устранение повреждения, 

проверка исправности телефона с испытательного столе кросса 

при замене распределительных и магистральных пар. 

Работа в бюро рамонта (в кроссе). 

6 

Прием заявок от абонентов о повреждении телефона. 

Регистрация абонентских заявок. Проверка, с испытательного 

измерив тельного стола (прибора). Выдача и оформление 

нарядов на устранение повреждений. Заполнение контрольного 

листа или журнала. Знакомство с заполнением абонентской 

карточки. Шифр повреждений. Ознакомление с порядком 

замены повреждений магистралей и распределений. 

Ознакомление с тарифами на услуги связи, стоимостью деталей 

и материалов. 
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Устранение повреждений в оконечных абонентских 

устройствах. Устранение обнаруженных неисправностей. 
12 

Устранение повреждений в сетях абонентского доступа. 

Устранение обнаруженных неисправностей.  
18 

Анализ причин повреждений. 

Выполнение проверочных работ по ПМ.02 
12 

 

ПК 3.1-

3.5 

ОК 1 - 7 

 

ПМ 03. 

Эксплуатация и 

ремонт городской 

кабельной 

канализации и                                    

смотровых 

устройств 

   

Раздел 1.   

Строительство 

городской 

кабельной 

канализации 
30 

Инструктаж по организации рабочего места и безопасности 

труда. 
6 

Выполнение земляных работ при прокладке телефонной 

канализации и строительстве колодцев. 
6 

Выполнение работ по прокладке телефонной кабельной 

канализации. 
6 

Выполнение работ по подвеске, перенизыванию и опусканию 

блоков и труб кабельной телефонной канализации. 
6 

Выполнение работ по заделке каналов телефонной 

канализации. 
6 

Раздел 2.   

Прокладка и 

монтаж кабелей 

связи 

54 

Инструктаж по организации рабочего места и безопасности 

труда. 6 

Заготовка и выкладка кабеля. 

Протяжка кабелей в трубопроводы. 6 
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 Протяжка кабелей в лотковую кабельную канализацию. 6 

Протяжке кабелей в коллекторах. 6 

Протяжка кабелей в траншеях. 6 

Монтаж кабелей разных типов. 6 

Прокладка кабеля в составе бригады кабельщиков: 

- выполнение работ по прокладке кабеля в канализации;  

- выполнение работ по прокладке кабеля в шахте; 

- выполнение работ по прокладке кабеля в коллекторе. 

 

 

18 

 Раздел 3.   

Паспортизация 

трасс техническое 

обслуживание 

канализационных 

сооружений. 

 

24 

Инструктаж по организации рабочего места и безопасности 

труда. 

Выполнение работ, связанных с технической паспортизацией 

трасс: 

- обследование телефонных колодцев; 

- обследование трасс кабельных; 

- обследование  воздушных линий; 

- обследование телефонной канализации. 

6 

Паспортизация кабелей. 

Назначение линейных данных  на новые установки. 
6 

Выполнение работ по осмотру городской кабельной 

канализации  и смотровых устройств. 
6 

Составление растворов, применяемых на линии для ремонта 

телефонной канализации. 

Выполнение проверочных работ по ПМ.03. 

6 

 

 

3.2. Содержание  производственной практики 
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Код и 

наименование профессиональ

ных модулей и тем учебной 

практики 

 

Содержание практических занятий 
Объе

м час

ов 

Уровен

ь  

освоени

я 

1 2 3 4 

ПМ. 01 Эксплуатация волоконно-оптических и медно-жильных кабельных линий 144  

Раздел 3. Эксплуатация и техническое обслуживание волоконно-оптических и медно-жильных 

кабельных линий. 
144  

Тема 1. Вводное занятие. 

Безопасность труда и пожарная 

безопасность в условиях 

производства. Организация 

рабочего места. 

Содержание занятий: 

1. Вводное занятие. БТ и ПБ в условиях производства. 

2. Организация рабочего места. 

 

 

 

 

 

6 

2 

Тема 2. Выбор вида  кабеля, его 

маркировку согласно рабочим 

проектам сетей связи, условиям 

эксплуатации и требуемым  

техническим характеристикам. 

Содержание занятий: 

1. Выбор вида  кабеля, его маркировку согласно рабочим проектам сетей 

связи, условиям эксплуатации и требуемым  техническим 

характеристикам. 

 

 

6 

 

Тема 3. Выбор и подготовка 

материалов, инструментов и 

приборов для эксплуатации и 

технического обслуживания 

кабельных линий связи. 

Содержание занятий: 

1. Выбор и подготовка материалов,  

2. Выбор и подготовка инструментов  

3. Выбор и подготовка приборов для эксплуатации и технического 

обслуживания кабельных линий связи. 

 

 

6 

 

3 

Тема 4. Выбор и подготовка 

средств измерений в 

зависимости от вида и 

требуемой точности. 

Содержание занятий: 

1. Выбор средств измерений в зависимости от вида и требуемой 

точности. 

2. Подготовка средств измерений в зависимости от вида и требуемой 

6  
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точности. 

Тема 5. Исследование формы и 

параметров сложных 

аналоговых и импульсных 

сигналов современными 

электронно-лучевыми и 

матричными осциллографами. 

Содержание занятий: 

1. Исследование формы сложных аналоговых и импульсных сигналов 

современными электронно-лучевыми и матричными осциллографами. 

2. Исследование параметров сложных аналоговых и импульсных 

сигналов современными электронно-лучевыми и матричными 

осциллографами. 

 

6 
2 

Тема 6. Заполнение протоколов 

параметров ISDH, ADSL с 

требованиями. 

Содержание занятий: 

1. Заполнение протоколов параметров ISDH с требованиями. 

2. Заполнение протоколов параметров ADSL с требованиями. 
6  

Тема 7. Измерения медно-

жильных кабелей  постоянным 

током современными 

аналоговыми и цифровыми 

средствами измерений. 

Содержание занятий: 

Измерения медно-жильных кабелей  постоянным током современными 

аналоговыми и цифровыми средствами измерений. 6  

Тема 8. Измерения медно-

жильных кабелей переменным 

током современными 

аналоговыми и цифровыми 

средствами измерений. 

Содержание занятий: 

1. Измерения медно-жильных кабелей переменным током современными 

аналоговыми средствами измерений. 

2. Измерения медно-жильных кабелей переменным током цифровыми 

средствами измерений. 

6  

Тема 9. Заполнение протоколов 

измерений медно-жильных 

кабелей  в соответствии с 

требованиями. 

Содержание занятий: 

1. Заполнение протоколов измерений медно-жильных кабелей  в 

соответствии с требованиями. 
6  

Тема 10. Сохранение 

протоколов  измерений медно-

жильных кабелей  в 

электронном виде. 

Содержание занятий: 

1. Сохранение протоколов  измерений медно-жильных кабелей  в 

электронном виде. 
6  
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Тема 11. Составление 

дефектных ведомостей медно-

жильных кабелей. 

Содержание занятий: 

1. Составление дефектных ведомостей медно-жильных кабелей. 6  

Тема 12. Выполнение работ по 

эксплуатации и техническому 

обслуживанию медно-жильных 

кабельных линий связи. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение работ по эксплуатации медно-жильных кабельных линий 

связи. 

2. Выполнение работ по техническому обслуживанию медно-жильных 

кабельных линий связи. 

30  

Тема 13. Измерения волоконно-

оптических кабелей  

современными аналоговыми и 

цифровыми средствами 

измерений 

Содержание занятий: 

1. Измерения волоконно-оптических кабелей  современными 

аналоговыми средствами измерений. 

2. Измерения волоконно-оптических кабелей  современными цифровыми 

средствами измерений 

6  

Тема 14. Заполнение 

протоколов измерений ВОЛС в 

соответствии с требованиями. 

Содержание занятий: 

1. Заполнение протоколов измерений ВОЛС в соответствии с 

требованиями. 

6  

Тема 15. Сохранение 

протоколов  измерений ВОЛС в 

электронном виде. 

Содержание занятий: 

1. Сохранение протоколов  измерений ВОЛС в электронном виде. 24  

Тема 16. Выполнение 

аварийно-восстановительные 

работы волоконно-оптических 

линий связи. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение аварийно-восстановительные работы волоконно-

оптических линий связи. 
6  

Выполнение проверочных работ по ПМ.01 6  

ПМ 02.Эксплуатация воздушных линий и абонентских устройств 144  

Раздел 4. Техническое обслуживание абонентских пунктов и сетей абонентского доступа. 144  

Тема 1. Инструктаж по 

организации рабочего места и 

безопасности труда. 

Содержание занятий: 

1. Инструктаж о порядке новых установок, учета заявлений и 

исправления повреждений на телефонных сетях применительно к работе 

 

6 
2 
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 электромонтера. 

Тема 2. Выбор трассы для 

прокладки абонентской 

проводки. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение отверстий в кирпичной стене с применением различного 

инструмента. 2. Изготовление и вмазывание спиралей для установки 

розеток. 

  

Тема 3. Сверление отверстий в 

сенах. 

 

Содержание занятий: 

1. Сверление отверстий в бетонных, кирпичных, сухоштукатурных, 

облицованных и деревянных стенах электрической дрелью, специальным 

буравом для протягивания однопарного провода. 

2. Установка втулок и воронок в отверстия 

 

6 
2 

Тема 4. Протягивание 

однопарного провода через 

отверстие. 

Содержание занятий: 

1. Протягивание однопарного провода через отверстие и крепление его 

на деревянных и кирпичных стенах. 

 

6 

 

2 

Тема 5. Вырубка штробов. Содержание занятий: 

1. Вырубка штробов на пересечении с газовыми и водопроводными 

трубами, а также в лестничных клетках на спуске кабеля. 
6  

Тема 6. Заделка штробы. Содержание занятий: 

1. Заделка штробы алебастром с добавлением краски под цвет стен после 

прокладки провода в штроб. 
6  

Тема 7. Протягивание 

однопарного провода по 

каналам скрытой проводки. 

Содержание занятий: 

1. Протягивание однопарного провода по каналам скрытой проводки. 6  

Тема 8. Оборудование 

абонентского пункта с 

установкой аппарата, 

дополнительных розеток и 

приборов. 

Содержание занятий: 

1. Включение аппарата по различным схемам. 

6  
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Тема 9. Включение 

однопарного провода. 

Содержание занятий: 

1. Включение однопарного провода в распределительную коробку, 

розетку, кабельный ящик, АВУ и другую аппаратуру. 

6  

Тема 10. Кроссировка в 

распределительном шкафу по 

линейным данным. 

Содержание занятий: 

1. Кроссировка в распределительном шкафу по линейным данным. 6  

Тема 11. Проверка линии и 

аппарата при помощи 

измерительного стола бюро 

ремонта, кросса АТС. 

Содержание занятий: 

1. Проверка линии и аппарата при помощи измерительного стола бюро 

ремонта, кросса АТС. 
6  

Тема 12. Ввод со стоечной и 

столбовой линии. 

Содержание занятий: 

1. Установка проходных штырей и однопарной оконечной стойки. 

2. Прокладка однопарного провода по чердаку и ввод его в квартиру 

через потолочное перекрытие. 

3. Установка крюков при вводе со столбовой линии. 

4. Заполнение наряда на установку и сдача его в цех развития. 

6  

Тема 13. Оборудование 

домовой распределительной 

сети радиофикации. 

Содержание занятий: 

1. Оборудование домовой распределительной сети радиофикации при 

открытой и скрытой проводке: 

- установка роликов, втулок, воронок,  штепсельных розеток, 

ограничительных и ответвительных коробок на различных стенах; 

 - устройство индивидуального радиотрансляционного ввода со 

столбовой, стоечной и подземной линии; 

- прокладка по стене кабеля, укреплённого скобами и гвоздями. 

2. Установка громкоговорителя. 

6  
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Тема 14. Выполнение текущего 

ремонта абонентских 

устройств. 

Содержание занятий: 

1. Замена проводов 1x2. 

2. Перезаделка концов шнуров у кабельного ящика, выправка петель у 

распределительной коробки. 

3. Чистка разрядников, приведение к норме сопротивления заземления 

абонентского защитного устройства. 

4. Укрепление розеток. 

6  

Тема 15. Выполнение работ по 

устранению повреждений 

абонентских устройств. 

Содержание занятий: 

1. Определение характера повреждений 

2. Ознакомление с повреждениями в АВУ. 

3. Внешний осмотр телефонного аппарата, шнуров и розетки. 

4. Чистка аппарата. Осмотр абонентской проводки. 

5. Обнаружение и устранение повреждений в аппарате, шнурах, розетке 

и абонентской проводке. 

6. Замена дефектных шнуров, капсюлей телефонов и микрофонов, 

номеронабирателей. 

7. Регулировка звонка, номеронабирателя и рычажного переключателя. 

8. Проверка схемы аппарата. 

6  

Тема 16. Проверка исправности 

приставок. 

Содержание занятий: 

1. Проверка линии и аппарата с монтером бюро ремонта. 

2. Проверка линии из распределительной коробки, из 

распределительного шкафа при помощи монтерского микротелефона. 

3. Определение вида повреждения (обрыв, короткое замыкание, земля). 

4. Устранение повреждения, проверка исправности телефона с 

испытательного столе кросса при замене распределительных и 

магистральных пар. 

6  
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Тема 17. Работа в бюро рамонта 

(в кроссе). 

Содержание занятий: 

1. Прием заявок от абонентов о повреждении телефона. 

2. Регистрация абонентских заявок. 

3. Проверка, с испытательного измерив тельного стола (прибора). 

4. Выдача и оформление нарядов на устранение повреждений. 

Заполнение контрольного листа или журнала. 

5 Знакомство с заполнением абонентской карточки. Шифр повреждений.  

6. Ознакомление с порядком замены повреждений магистралей и 

распределений. 

7. Ознакомление с тарифами на услуги связи, стоимостью деталей и 

материалов. 

6  

Тема 18. Устранение 

повреждений в оконечных 

абонентских устройствах. 

Устранение обнаруженных 

неисправностей. 

Содержание занятий: 

1. Устранение повреждений в оконечных абонентских устройствах. 

2. Устранение обнаруженных неисправностей. 
6 

6 
 

Тема 19. Устранение 

повреждений в сетях 

абонентского доступа. 

Устранение обнаруженных 

неисправностей. 

Содержание занятий: 

1. Устранение повреждений в сетях абонентского доступа. 

2. Устранение обнаруженных неисправностей. 

3. Устранение обнаруженных неисправностей. 

6 

6 

6 

 

Тема 20. Анализ причин 

повреждений. 

Содержание занятий: 

1. Анализ причин повреждений. 
 

6 
 

 Выполнение проверочных работ по ПМ.02 6  

ПМ 03. Эксплуатация и ремонт городской кабельной канализации и смотровых устройств 108  

Раздел 1.  Строительство городской кабельной канализации 30  

Тема 1. Инструктаж по 

организации рабочего места 

Содержание занятий: 

1. Инструктаж по организации рабочего места и безопасности труда. 

 

6 

 



23 
 

и безопасности труда.  

Тема 2. Выполнение 

земляных работ при 

прокладке телефонной 

канализации и 

строительстве колодцев. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение земляных работ при прокладке телефонной канализации. 

2. Выполнение земляных работ при прокладке строительстве колодцев. 
 

6 

 

Тема 3. Выполнение работ 

по прокладке телефонной 

кабельной канализации. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение работ по прокладке телефонной кабельной канализации. 6 

 

Тема 4. Выполнение работ 

по подвеске, 

перенизыванию и 

опусканию блоков и труб 

кабельной телефонной 

канализации. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение работ по подвеске, перенизыванию и опусканию блоков и 

труб кабельной телефонной канализации. 
6 

 

Тема 5. Выполнение работ 

по заделке каналов 

телефонной канализации. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение работ по заделке каналов телефонной канализации. 6 

 

ПМ. 03 Эксплуатация и ремонт городской кабельной канализации и смотровых устройств   

Раздел 2.  Прокладка и монтаж кабелей связи 54  

Тема 1 Инструктаж по 

организации рабочего места и 

безопасности труда. Заготовка 

и выкладка кабеля. 

Содержание занятий: 

1. Инструктаж по организации рабочего места и безопасности труда. 

2. Заготовка и выкладка кабеля. 

 

6 
2 

Тема 2. Протяжка кабелей в 

трубопроводы. 

Содержание занятий: 

1. Протяжка кабелей в трубопроводы. 
 

6 
3 
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Тема 3. Протяжка кабелей в 

лотковую кабельную 

канализацию. 

Содержание занятий: 

1. Протяжка кабелей в лотковую кабельную канализацию. 

 

6 3 

Тема 4. Протяжке кабелей в 

коллекторах. 

Содержание занятий: 

1. Протяжке кабелей в коллекторах. 

 

6 
 

Тема 5. Протяжка кабелей в 

траншеях. 

Содержание занятий: 

1. Протяжка кабелей в траншеях. 

 

6 
 

Тема 6. Монтаж кабелей разных 

типов. 

Содержание занятий: 

1. Монтаж кабелей разных типов.  

 

6 
 

Тема 7. Прокладка кабеля в 

составе бригады кабельщиков. 

Содержание занятий: 

1. Выполнение работ по прокладке кабеля в канализации;  

2. Выполнение работ по прокладке кабеля в шахте; 

3. Выполнение работ по прокладке кабеля в коллекторе. 

 

6 

6 

6 

 

ПМ. 03 Эксплуатация и ремонт городской кабельной канализации и смотровых устройств   

Раздел 3.  Паспортизация трасс техническое обслуживание канализационных сооружений. 24  

Тема 1. Инструктаж по 

организации рабочего места и 

безопасности труда. 

Выполнение работ, связанных с 

технической паспортизацией 

трасс. 

Содержание занятий: 

1. Инструктаж по организации рабочего места и безопасности труда.. 

2. Обследование телефонных колодцев, трасс кабельных, воздушных 

линий и телефонной канализации. 

 

6 

2 

Тема 2. Паспортизация кабелей. 

Назначение линейных данных  

на новые установки. 

Содержание занятий: 

1. Паспортизация кабелей. 

2 Назначение линейных данных  на новые установки. 

 

6 3 

Тема 3. Выполнение работ по 

осмотру городской кабельной 

канализации  и смотровых 

устройств. 

Содержание занятий: 

Выполнение работ по осмотру городской кабельной канализации  и 

смотровых устройств. 

 

6 
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Тема 4. Составление растворов, 

применяемых на линии для 

ремонта телефонной 

канализации. 

Содержание занятий: 

1. Составление растворов, применяемых на линии для ремонта 

телефонной канализации. 

 

5 
 

Выполнение проверочных работ по ПМ.03. 1 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  

ПРАКТИКИ 

 

4.1  Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация рабочей программы производственной практики предполагает 

наличие прямых договоров с предприятиями г. Норильска: ЗАО «НОРИЛЬСК - 

ТЕЛЕКОМ» и  

ООО «МУЛЬТИСЕРВИС». 

 

4.2 Учебно-методическое обеспечение производственной практики 

 

 Рекомендации по заполнению дневников практики;   

 перечень методических рекомендаций (указаний) для обучающихся  по 

выполнению видов работ на учебной практике; 

 перечень заданий по видам работ производственной  практики; 

 методические рекомендации на выполнение выпускной практической 

квалификационной работы. 

 

4.3 Перечень учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Нормативно-техническая документация: 

1. Федеральный закон о связи. 

2. ГОСТ 8.009-84 Государственная система обеспечения единства измерений. 

Нормируемые метрологические характеристики средств измерений. 

3. РМГ 29-99 ГСИ. Метрология. Основные термины и определения. 

4. РД 45.006-99 Организация и порядок проведения калибровки средств 

измерения в отрасли "Связь". 

5. РД 45.256-2002. Средства измерений электросвязи. Кабелеискатели для 

металлических кабелей. 

6. РД 45.257-2002. Рефлектометры для металлических кабелей связи. Средства 

измерений электросвязи 

7. РД 45.259-2002. Средства измерений электросвязи. Средства измерений 

параметров аналоговых групповых и линейных трактов. 

8. РД 45.190-2001 Участок кабельный элементарный волоконно-оптических 

линии передач. 

9. РД 45.180-2001 Руководство по проведению планово-профилактических и 

аварийно-восстановительных работ на линейно-кабельных сооружениях связи 

волоконно-оптических линий передач.  

10. РД 45.155-2000 Заземление и выравнивание потенциалов аппаратуры ВОЛП 

на объектах проводной связи. 

11.ОСТ 45.121-97 Линии передачи кабельные магистральные и внутризоновые.  

     Сооружения линейные. Термины и определения.  
12. Руководство по эксплуатации линейно-кабельных сооружений местных сетей 

связи. 

http://izmer-ls.ru/ost/r-06-99.html
http://izmer-ls.ru/ost/r-06-99.html
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Основные источники: 

1. Верник С.М. и др. Оптические кабели связи: Учебное пособие для СПО. - М: 

Высшая школа, 2015. /Доп. МО РФ. 

2. Гауэр Д. Оптические системы связи: Учебник. - М: Высшая школа, 2015. /Рек. 

МО РФ. 

3. Гроднев И.И. Волоконно-оптические линии связи: Учебное пособие. - М: 

Высшая школа, 2015. Доп. МО РФ. 

4. Гроднев И.И., Верник С.М. Линии связи: Учебник. - М: Радио и связь, 2015. 

Рек. МО РФ. 

5. Ионов А.Д., Попов Б.В. Линии  связи: Учебное пособие. - М: Высшая школа, 

2015. /Рек. МО РФ. 

6. Основы систем и сетей связи /Авт. Т.Н. Дементьева и др. - М: Радио и связь, 

2015. 

 

Дополнительные источники: 

1. Барон Д.А. Магистральные и внутризоновые кабельные линии связи. Линейные 

сооружения. Учебное пособие для СПТУ.- М.: Радио и связь, 1988.- 296 с.; 

2. Ганевский Г.М. Лабораторные работы М.: Радио и связь, 1989.- 504 с.; 

3. Грязнов Ю.М. Электромонтер линейных сооружений телефонной связи и 

радиофикации.Учебник для СПТУ.- М.: Высшая школа, 1987.- 340 с.; 

4. Дубровский Е.П. и др. Городские кабельные линии связи.- М.: Радио и связь, 

1979.- 296 с.; 

5. Дубровский Е.П. Канализационно-кабельные сооружения связи.- М.: Высшая 

школа, 1991.- 320 с.; 

6. Иванов В.Р., А.А.Клименко  Строителю сооружений связи.- М.: Радио и связь, 

1989.- 264 с.; 

7. Коптев А.А.Монтаж кабельных сетей. Учебник для СПТУ.- М.: Высшая школа, 

1983.- 247 с. (Профтехобразование); 

8. Правила безопасности при работе с инструментом и приспособлениями. – 

Новосибирск:  Сибирское универсальное издательство, 2008.- 163 с. 

9. Шепелев А.Г., Спивак Г.И. Охрана труда при обслуживании и строительстве 

предприятий связи.- М.: Высшая школа, 1987.- 208 с. 

10. Электросвязь. Введение в специальность. Учеб. пособие для вузов / В.Г. 

Дурнев, А.Ф.    Зеневич, Б.И. Крук и др. – М.: Радио и связь,1988. 

Справочники: 

1. Грызлов А.Ф. Справочник молодого связиста.- М.: Высшая школа, 1985.- 168 

с.; 

1. Долин П.А. Справочник по технике безопасности.- М.: Энергоатомиздат, 1981.- 

776 с.; 

2. Кошелев С.В. Справочник монтажника связи.- М.: Высшая школа,  1990.- 190 

с.; 

3. Никольский К.К. Защита от коррозии подземных металлических сооружений 

связи. Справочник.- М.: Радио и связь, 1991.- 264 с.; 

4. Справочник монтажника связи.- М.: Высшая школа, 1990.- 191 с.; 
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5. Справочник /Д.А. Барон, И. И. гроднев, В. Н. Евдокимов и др. Строительство 

кабельных сооружений связи.- М.: Радио и связь, 1988.- 768 с. 

Электронные версии учебников и учебных пособий: 

1. Гроднев И. И. Линейные сооружения связи: учебник для техникумов. – М.: 

Радио и связь, 1987. - 304 с.. ил. 

2. Портнов Э. Л. Оптические кабели связи. – М. ЦНТИ «Информ-Связь», 2000. – 

112с.; 

3. Измерения на ВОЛП: Учебное пособие для вузов/ под редакцией В. А. 

Андреева – Самара, СРТЦ ПГА-ТИ, 2004. – 164 с.:ил. 

 

Периодические издания:  

1. Журнал «Вестник связи».  

2. Журнал «Сети и Системы связи».  

3. Журнал «Технологии и средства связи». 

 

Интернет- ресурсы:    

1. Научный электронный журнал Информационные технологии и 

телекоммуникации. Автор/создатель: Санкт-Петербургский государственный 

университет телекоммуникаций им. проф. М.А.Бонч-Бруевича. Форма доступа: 

http://itt.sut.ru. 

2.Техническая библиотека Форма доступа: http://lib.qrz.ru 

3. Электронный журнал Инфокоммуникационные технологии. Автор /создатель: 

Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики. 

Форма доступа: http://ikt.psuti.ru 

4. Электронная газета: http://www.tssonline.ru/rass.php 

 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОТИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов производственной практики осуществляется 

руководителем практики в процессе проведения занятий, самостоятельного 

выполнения обучающимися заданий, выполнения работ по видам 

профессиональной деятельности. В результате освоения производственной 

практики в рамках профессиональных модулей обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

производственной 

практики 

Практический опыт:  

 эксплуатации волоконно-оптических и медно-

жильных кабельных линий, проведения 

измерений;  

 

Экспертное наблюдение в 

период производственной 

практики и оценка 

http://itt.sut.ru/
http://ikt.psuti.ru/
http://www.tssonline.ru/rass.php
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 эксплуатации воздушных линий и абонентских 

устройств; 

 эксплуатации и ремонта городской кабельной 

канализации и смотровых устройств. 

выполнения практических 

заданий, видов 

производственных работ. 

 

 

 

 


