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 Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, утвержденного 

приказом Минобрнауки РФ от 09.12.2016г. №1569,  профессионального 

стандарта «Повар», утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 08.09.2015г. № 610н, 

профессионального стандарта «Кондитер», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

07.09.2015г. №597н, профессионального стандарта «Пекарь», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 01.12.2015г. № 914н, и в соответствии с Положением «О порядке 

разработки и требованиях к содержанию и оформлению рабочих программ 

учебных дисциплин, профессиональных модулей на основе ФГОС в 

Норильском техникуме промышленных технологий и сервиса», 

утвержденным приказом директора. 
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1 ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность  жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС  

по профессии СПО 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в укрупненную 

группу профессий 43.00.00 Сервис и туризм. 

  

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относиться к  

общепрофессиональному циклу. 

 

1.1. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины. 

    

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

                                                               

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 Освоенные знания и умения способствуют формированию 

следующих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих 

ценностей 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 
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профессиональной сфере 

 

 

Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 

54 часа 

Всего занятий – 50 часов 

Самостоятельная учебная работа – 4 часа. 

 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
54 

Всего занятий 
50 

в том числе: 

     практические занятия 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
4 

в том числе: 

Подготовка к дифференцированному зачету 4 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел I. ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения.  8  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

1. Основные понятия и характеристика. 

2. Классификация ЧС. ЧС техногенного характера. 
1 2 

Тема 1.2. Мероприятия 

по защите населения от 

воздействия ЧС 

1. Принципы защиты населения от ЧС. Краткая характеристика. 

2. Действия  населения в условиях ЧС мирного и военного времени. 

3. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

1 2 

Тема 1.3. Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

1. Понтия, назначение, классификация средств защиты. 

2. Характеристика различных видов средств защиты. 
1 2 

Практическое занятие: 

1. Применение и отработка по надеванию отдельных видов средств защиты. 

 

3  

Тема 1.4. Устойчивость 

объектов экономики в 

условиях ЧС 

1. Основы устойчивого функционирования экономики в ЧС. Основные понятия, 

Факторы, определяющие устойчивость объектов экономики. 

2. Методы обеспечения и повышения устойчивости экономики. 

1 2 

Тема 1.5. Опасности 

1. Основные понятия. Классификация и причины появления опасностей. 

2. Социальные опасности. Терроризм. 

3. Виды потенциальных опасностей и их последствия. 

1 2 

Раздел II. Пожарная безопасность 10  

Тема 2.1. Меры 

пожарной безопасности 

1. Основные понятия. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2. Причины возникновения пожаров. Основные требования пожарной безопасности. 

3. Меры личной безопасности в случае возникновения пожара. Правила эвакуации в 

случае пожара. 

3 2 

Практическое занятие: 1  
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Отработка действий по эвакуации в случае возникновения пожара 

Тема 2.2. Средства 

тушения пожаров 

1. Средства тушения пожаров. Назначение, классификация средств пожаротушения. 

2. Применение средств пожаротушения. 
2 2 

Практическое занятие: 

Отработка применения первичных средств пожаротушения 
4  

Раздел III. Военная служба и оборона государства 4  

Тема 3.1. Основы 

военной службы и 

обороны государства 

1. Понятия и цели обороны государства. 

2. Военная политика РФ. Правовые основы в области обороны. 
1 2 

Тема 3.2. Вооруженные 

Силы РФ 

1. Виды Вооруженных Сил РФ, рода войск, история их создания. 

2. Основные задачи Вооруженных Сил РФ. 

3. Основные виды вооружения и военной техники воинских подразделений. 

1 2 

Тема 3.3. Воинская 

обязанность 

1. Основные понятия и предназначения воинской обязанности. 

2. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
1 2 

Тема 3.4. Военная 

служба 

1. Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по контракту. 

2. Требования к психологическим и физическим качествам призывников. 

3. Военно-учетные  и родственные специальности. 

1 2 

Раздел IV. Медицинская помощь 25  

Тема 4.1. Медицинская 

помощь 

1. Общая характеристика, виды медицинской помощи. Условия, формы оказания 

медицинской помощи. 

2. Основные правила оказания медицинской помощи. 

3. Средства  оказания медицинской помощи. Аптечка. 

2 2 

Тема 4.2. Оказание 

первой медицинской 

помощи 

1. Виды травм. Оказание первой медицинской помощи при получении травм. 

2. Оказание первой медицинской помощи при вывихах, ушибах. 

3. Виды ран. Оказание первой медицинской помощи при ранах. 

4. Виды кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 

5. Виды ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

6. Степени обморожения. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях. 

7. Меры по оживлению организма (доврачебная реанимация). 

6 2 
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Практическое занятие: 

1. Отработка действий по оказанию медицинской помощи при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок, синдроме длительного сдавливания. 

2. Наложение кровоостанавливающего жгута, пальцевое прижатие артерий. 

3. Отработка действий по оказанию медицинской помощи при ожогах, поражении 

электрическим током. 

4. Отработка действий по оказанию медицинской помощи при отравлениях. 

2  

Тема 4.3. Мероприятия 

первой медицинской 

помощи 

1. Наложение стерильной повязки на рану и ожоговую поверхность. Обработка ран, 

открытых участков тела и прилегающей к ним одежды. 

2. Ведение антибиотиков, болеутоляющих (при шоке) и некоторых других 

лекарственных препаратов. 

3. Надевание противогаза. Удаление пораженного из зараженного участка. 

4. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

2 2 

Практическое занятие: 

1. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

2. Действия по оказанию медицинской помощи при утоплении, перегревании, 

переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании организма. 

3. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

8  

Тема 4.4. Организация 

доставки 

пострадавшего в 

лечебное учреждение 

1. Эвакуация пострадавших без существенного ухудшения их состояния. 

2. Транспортная иммобилизация пострадавшего с использованием подручных средств. 
1 2 

Практическое занятие: 

Наложение шины на место перелома, транспортировка пострадавшего. 
4  

Раздел V. Гражданская оборона 7  

Тема 5.1. Основы 

гражданской обороны 

1. Основные понятия, нормативно-правовая база в области гражданской обороны. 

2. Принципы организации и ведения гражданской обороны. Причины возникновения ЧС 
1 2 

Тема 5.2. Роль и задачи 

гражданской обороны 

1. Задачи, выполняемые гражданской обороной. 

2. Структура гражданской обороны на объектах экономики. 

3. Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной для защиты населения и 

объектов экономики. 

1 2 
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Самостоятельная работа обучающихся:  

подготовка к дифференцированному зачету. 
4  

Дифференцированный зачет 1  

Всего: 54  

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1  Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном 

кабинете безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся; доска учебная – 1 шт.; шкаф с полками для дидактических 

материалов – 1 шт.; экран настенный рулонный – 1шт.; мультимедийный 

проектор - 1 шт.; компьютер - 1 шт.; стеллаж для наглядных пособий – 1 шт.; 

тематические стенды; Робот-тренажер «ГОША-01» - 1 шт.; тренажер «Муляж 

взрослого человека», наборы средств индивидуальной защиты; оборудование 

электронного тира: мишень электронная ЭМ-КС -1 шт; электронный автомат 

Калашникова-1шт.; зарядное устройство -1 шт; образцы специальной 

одежды. 
 

3.2  Информационное обеспечение обучения 

 

Нормативно-правовые источники: 

1. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской 

обороне». 

2. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите 

населения                     и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности». 

4. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. N 61-ФЗ «Об обороне». 

 

Основные источники:  

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: Учебник для НПО и СПО. – М: Академия, 2017 /Рец от 

29 июля 2009г. ФГУ ФИРО. 
 

Дополнительные источники: 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студ. сред. проф. учеб. Заведений – М.: Академия, 2006. 

2. Научно-методический и информационный журнал: ОБЖ. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

3. Интернет-сайты: www.school.edu.ru, www.obzh.ru, www.bzhde.ru  

4. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП». 

5. Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов. 

 

 

http://www.school.edu.ru/
http://www.obzh.ru/
http://www.bzhde.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и       оценки 

результатов обучения 

УМЕНИЯ:                                                               

- планировать мероприятия по защите 

работающего населения от негативных 

факторов воздействия ЧС 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ, самостоятельной 

работы  

- предпринимать профилактические меры для 

снижения опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности 

и быту 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные профессии 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ - анализ результатов 

собеседования 

- оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ  

ЗНАНИЯ:  

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики 

- устный опрос 

- тестирование 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации 

- устный опрос 

- письменный опрос 

- основы военной службы и обороны 

государства 
- устный опрос 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны, способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

- устный опрос 

- подготовка докладов 
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- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

- устный опрос 

- подготовка презентаций 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

- устный опрос 

- подготовка рефератов 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

- устный опрос 

- тестирование 

- самостоятельные задания 
 

 

 


