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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ «Физика» 

 

1.1Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС  

по профессии СПО 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в укрупненную 

группу профессий 43.00.00 Сервис и туризм. 

 

1.2Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-

нальной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразова-

тельный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принци-

пах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выпол-

нять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полу-

ченные знания по физике для объяснения разнообразных физических явле-

ний и свойств веществ; практического использования физических знаний; 

оценивать достоверность естественно - научной информации; 

- развитие  познавательных интересов, интеллектуальных и творче-

ских способностей в процессе  приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных инфор-

мационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов приро-

ды; использования достижений физики на благо развития человеческой ци-

вилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполне-

ния задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении 

проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической 

оценке использования научных достижений, чувства ответственности за за-

щиту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения прак-

тических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Основу данной программы составляет содержание, согласованное с 

требованиями федерального компонента стандарта среднего (полного) обще-

го образования базового уровня. 

При освоении профессий естественнонаучного профиля физика изу-

чается как базовая учебная дисциплина в объеме - 192 часа. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 



- проводить наблюдения; 

- планировать и выполнять эксперименты; 

- выдвигать гипотезы и строить модели; 

-  применять полученные знания по физике для объяснения разнооб-

разных физических явлений и свойств веществ, практического использова-

ния физических знаний; 

- оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

- использовать приобретенные знания и умения для решения практи-

ческих задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать/понимать: 

- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, веще-

ство, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное 

ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, им-

пульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная темпе-

ратура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, 

элементарный электрический заряд; 

- смысл физических законов классической механики, всемирного тя-

готения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодина-

мики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем - 

192 часа, в том числе: 

всего занятий – 128 часов; 

самостоятельной работы - 64 часа. 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с препода-

вателем 

192 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 128 

в том числе: 

лабораторные занятия 10 

практические занятия 60 

контрольные работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 64 

в том числе: 

решение задач 34 

подготовка к зачету 30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  «ФИЗИКА» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, са-

мостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физика и 

методы научного 

познания 

 2  

Введение Физика-наука о природе. Физические явления. 1  

 Входная контрольная работа. 1  

Раздел 2. Механи-

ка. 

 24  

Тема 2.1. Кинема-

тика материальной 

точки. 

Содержание учебного материала 6 

Системы отсчета. Траектория. Скорость и ускорение материальной точки. Прямолинейное 

равномерное движение. Прямолинейное равнопеременное движение. Движение материаль-

ной точки по окружности. 

2 2 

Практические занятия 3  

1.Решение задач по темам   «Прямолинейное равномерное движение», «Прямолинейное 

равнопеременное     движение», «Движение тела, брошенного вертикально и горизонталь-

но» 

 

 

 

Контрольная  работа №2 1 

Самостоятельная работа обучающихся  6 

Решение задач по теме «Движение материальной точки по окружности» 

Подготовка к контрольной работе по теме «Кинематика материальной точки» 

       

 

 

 

Тема 2.2. Динами-

ка. 

Содержание учебного материала 6 

Первый закон Ньютона. Импульс тела. Второй и третий законы Ньютона.  Силы упругости 

и силы трения. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Невесомость. Косми-

ческие скорости 

3 2 

Лабораторные работы 1  

1. Измерение коэффициента трения скольжения 

Практические занятия 

Решение задач  по темам «Первый закон Ньютона»,   «Импульс тела»,  «Второй и третий 

закон Ньютона»,  «Закон всемирного тяготения»,  «Сила тяжести»,  «Вес тела»,  «Невесо-

мость» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 



Решение задач по теме «Силы упругости и силы трения», «Закон сохранения импульса» 

 

 

 

Тема 2.3. Законы 

сохранения в ме-

ханике. 

Содержание учебного материала 6 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Энергия. Работа. Мощность. Колебания 

и их характеристики. 

1 2 

 

Лабораторные работы 1  

1. Изучение закона сохранения механической энергии  

 

Практические занятия 4  

1. Решение задач по теме «Закон сохранения импульса», «Энергия», «Работа», «Мощ-

ность». 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Решение задач по темам «Энергия», «Работа», «Мощность». 

 

 

 

Тема 2.4. Механи-

ческие колебания 

и волны. 

Содержание учебного материала 6 2 

Скорость и ускорение при гармонических колебаниях.  Пружинный и математический ма-

ятник. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Звуковые волны. 

2 

Лабораторные работы 1  

 

 
     Измерение ускорения свободного падения 

Практические занятия 3 

1.Решение задач по темам «Скорость и ускорение при гармонических колебаниях», «Пру-

жинный и математический маятник». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Подготовка к зачету  

 

Раздел 3. Молеку-

лярная  физика и 

термодинамика. 

 14  

Тема 3.1.  Основы 

молекулярно  - ки-

нетической теории  

Содержание учебного материала 5 2 

Основные положения  молекулярно-кинетической теории.. Идеальный газ. Основное  урав-

нение молекулярно-кинетической теории.  Изопроцессы. Уравнение состояния идеального 

газа. 

1 

Практические занятия 

Решение задач по темам «Основное  уравнение молекулярно-кинетической теории», «Изо-
4  



процессы», «Уравнение состояния идеального газа». 

Самостоятельная работа обучающихся 7 

Решение задач по темам «Основное  уравнение молекулярно-кинетической теории», «Изо-

процессы», «Уравнение состояния идеального газа». 

Подготовка к зачету 

 

 

 

 

Тема  3.2. Основы 

термодинамики. 

Содержание учебного материала 9 2 

Основные понятия термодинамики. Внутренняя энергия. Работа газа.  Первое начало тер-

модинамики. Применение его к изопроцессам. Коэффициент полезного действия. Цикл 

Карно. Агрегатные состояния. Фазовые переходы. Испарение и конденсация. Насыщенный 

пар. Влажность воздуха. 

2 

Практические занятия 6  

1.Решение задач  

 

 

 

Лабораторные работы 1.Измерение влажности воздуха. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

4 

Подготовка к зачету 

Решение задач на тему «Внутренняя энергия» 

 

 

 

 

Раздел 4. Электро-

динамика. 

 54 2 

Тема 4.1. Электро-

статика. 

Содержание учебного материала 3 

Электрический заряд. Закон Кулона. Электростатическое  поле и его напряженность. Работа 

сил электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Проводники в электро-

статическом   поле. Электрическая емкость.  Конденсаторы и их соединения. 

 

 Практические занятия 

Решение задач по темам «Закон Кулона», «Электростатическое  поле и его напряженность», 

«Потенциал и разность потенциалов», «Проводники в электростатическом   поле», «Элек-

трическая емкость», «Конденсаторы и их соединения». 

2  

Контрольная  работа №3 1 

Самостоятельная работа обучающихся 6 



Решение задач по темам «Потенциал и разность потенциалов», «Проводники в электроста-

тическом   поле», «Электрическая емкость», «Конденсаторы и их соединения». 

 

Подготовка к зачету 

 

 

 

 

 

Тема 4.2. Законы 

постоянного тока. 

Содержание учебного материала 8 2 

 

 

 

 

 

 

 

Электрический ток и его основные характеристики. Электродвижущая сила и напряжение. 

Закон Ома для участка цепи и замкнутой цепи.  Электрическое сопротивление проводников. 

Сверхпроводимость. Последовательное соединение резисторов и источников тока. Парал-

лельное соединение. Электроизмерительные приборы. Правила Кирхгофа и его применение. 

Работа и  мощность тока.  Закон  Джоуля-Ленца. 

 

2 

Лабораторные работы 

1.Измерение ЭДС и  внутреннего сопротивления источника тока. 
1 

Практические занятия 

Решение задач по темам «Электрический ток и его основные характеристики», «Электро-

движущая сила и напряжение», «Закон Ома для участка цепи и замкнутой цепи», «Электри-

ческое сопротивление проводников», «Последовательное соединение резисторов и источ-

ников тока», «Параллельное соединение», «Работа и  мощность тока», «Закон  Джоуля-

Ленца». 

 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Решение задач по темам «Электрический ток и его основные характеристики», «Электро-

движущая сила и напряжение», «Электрическое сопротивление проводников», «Работа и  

мощность тока», «Закон  Джоуля-Ленца». 

Подготовка к зачету 

 

 

 

 

Тема 

4.3.Электрический 

ток в различных 

средах. 

Содержание учебного материала 7 2 

Электронная  теория  проводимости  металлов. Термоэлектрические явления и их примене-

ния. Электрический ток в электролитах.  Законы электролиза. Электрический ток в ваккуме. 

Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в газах. Газовые разряды. Электрический 

ток в полупроводниках.  Полупроводниковые   приборы. Магнитное   взаимодействие.   За-

кон   Ампера. Линии  магнитной  индукции. Взаимодействие    параллельных   токов.  Сила  

Лоренца. Магнитный   поток.  Работа  по  перемещению  проводника  с  током  в  магнитном  

поле. 

6 

Практические занятия 3  

1.Решение задач по темам «Законы электролиза», «Электрический ток в газах», «Электри-  



ческий ток в полупроводниках», «Закон   Ампера», «Взаимодействие    параллельных   то-

ков», «Сила  Лоренца». 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Решение задач по темам «Термоэлектрические явления и их применения», «Электрический 

ток в полупроводниках», «Закон   Ампера». 

Подготовка к зачету 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.4. Электро-

магнитная индук-

ция. 

Содержание учебного материала 11 2 

Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца.  Закон  Фарадея. ЭДС индукции. Са-

моиндукция. Взаимная индукция. Трансформатор. Электромагнитное поле. Производство, 

передача  и  потребление  электроэнергии. Электросбережение и техника безопасности в 

обращении с электроприборами. 

 

6 

Лабораторные работы 

Изучение действия магнитного поля на проводник с током 

Изучение явления электромагнитной   индукции. 

2  

Практические занятия 

Решение задач по темам «Закон  Фарадея», «Правило Ленца», «Электромагнитное поле»,  
4 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Подготовка реферата по теме «Производство, передача  и  потребление  электроэнергии» 

 

 

 

Тема 4.5. Электро-

магнитные коле-

бания и волны. 

Содержание учебного материала 13 2 

Электрические колебания в колебательном контуре. Вынужденные  электромагнитные ко-

лебания.  Генератор переменного  тока. Резистор, конденсатор и катушка  индуктивности в 

цепи переменного тока. Закон   Ома и резонанс  в цепи  переменного  тока. 

9 

Практические занятия 3 

Решение задач по темам «Резистор, конденсатор и катушка  индуктивности в цепи перемен-

ного тока», «Закон   Ома и резонанс  в цепи  переменного  тока» 

 

 

 

 

Контрольная  работа №4 1 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

Решение задач по теме «Закон   Ома и резонанс  в цепи  переменного  тока» 

 

 

 



Подготовка к зачету  

 

 

Тема 4.6. Световые 

волны. Излучение 

и спектры 

Содержание учебного материала 12 2 

Основные законы оптики. Оптические приборы. Тонкие линзы. Интерференция,   дифрак-

ция,  поляризация   света. 

5 

Лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла 

Измерение длины световой волны 

2  

Практические занятия 7 

1. Решение задач по темам «Основные законы оптики», «Тонкие линзы». 

2. Сравнительный анализ видов спектров и излучений. 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся   2 

Решение задач по теме «Оптические приборы», «Тонкие линзы». 

 

 

 

Раздел 5. Строение  

атома  и  кванто-

вая  физика. 

 17  

Тема 5.1. Световые 

кванты 

Содержание учебного материала 3 

Тепловое  излучение.  Черное  тело.  Закон  Кирхгофа. Уравнение  Эйнштейна  для  фото-

эффекта. Химические действия света.  Давление  света.   

2 

Практические занятия 2  

1.Решение задач по темам «Закон  Кирхгофа», «Уравнение  Эйнштейна  для  фотоэффекта», 

«Давление  света». 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Решение задач по темам «Уравнение  Эйнштейна  для  фотоэффекта», «Химические дей-

ствия света», «Давление  света». 

Подготовка к зачету 

 

 

 

 

 

Тема 5.2. Атомная 

физика 

Содержание учебного материала 4 2 

Модели  атома  Томсона  и  Резерфорда.  Постулаты Бора. Естественная  радиоактивность.  

Закон  радиоактивного  распада. 

2 

Практические занятия 3 

Решение задач по темам «Естественная  радиоактивность.  Закон  радиоактивного  распада.»  



Самостоятельная работа обучающихся 1 

Решение задач по теме «Закон  радиоактивного  распада» 

Подготовка к зачету 

 

 

Тема 5.3. Физика 

атомного ядра. 

Содержание учебного материала 10 2 

Атомное ядро  и  его  состав. Ядерные    силы.  Энергия  связи  ядра. Альфа,  бета  - распад.  

Гамма – излучение. 

4 

Практические занятия 7  

1.Решение задач по темам «Энергия  связи  ядра», «Альфа,  бета  - распад» 

 

 

 

Лабораторные работы 

Изучение треков заряженных частиц 

1 

Контрольная  работа №5 1 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Решение задач по темам «Альфа,  бета  - распад» 

Подготовка к зачету 

Подготовка к контрольной работе  

 

 

 

 

Раздел 6. Эволю-

ция   Вселенной. 

 6  

Тема  6.1. Строение 

и развитие Вселен-

ной. 

Содержание учебного материала 3 

Структура  Вселенной.  Солнечная  система.  

Практические занятия 1  

Решение задач по темам «Законы движения планет» 

 

  

Итоговая контрольная  работа №6 1  

Дифференцированный зачет 1  

 Всего: 192  
 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.Материально-техническое обеспечение 
 

Программа дисциплины осуществляется в учебном кабинете физики. 

 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся; шкаф с полками для дидактических материалов – 1 шт.; рабо-

чее место преподавателя: мультимедийный проектор - 1 шт.; персональный 

компьютер - 1 шт., экран. 

  
3.2Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

Основные источники: 

 

1 Фирсов А.В. Физика: Учебник для СПО. – М: Академия, 2019.  
 

Дополнительные источники: 

1. Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. - 

М.:Просвещение, 2005. 

2. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. - М.: 

Просвещение, 2005. 

3. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб.пособие. - М: Просвеще-

ние.,2003. 

4. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физи-

ке: учеб.пособие. - M.:Academa, 2003. 

5. Громов С.В. Шаронова Н.В. Физика, 10-11: Книга для учителя. - 

М:Владос, 2004. 

6. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика  для профессий и специ-

альностей технического и естественно - научного профиля..Методические 

рекомендации: метод. пособие. М: Издательский центр «Академия»,2010. 

7. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физи-

ке. 9-11классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учре-

ждений. - М.: Просвещение, 2001. 

8. Касьянов В.А. Методические рекомендации по использованию 

учебниковВ.А.Касьянова «Физика. 10 кл.», «Физика. 11 кл.» при изучении 

физики на базовом и профильном уровне. - М: Просвещение, 2006. 

9. Касьянов В.А. Физика. 10, 11 кл. Тематическое и поурочное пла-

нирование.- М: Просвещение, 2002. 

10. Лабковский В.Б. 220 задач по физике с решениями: книга для 

учащихся10-11 кл. общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 

2006. 



11. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика: учебник. — М.Academa, 

2003. 

12. Трофимова Т.И. Справочник по физике: учеб.  Пособие для обра-

зоват.  Учреждений нач. и сред. Проф. Образования / Т. И. Трофимова, А. В. 

Фирсов.- М: Издательский центр «Академия», 2010. 



4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-

торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивиду-

альных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

проводить наблюдения лабораторные работы, практические за-

нятия, домашние работы. Проверка р/о. 

оценить результаты выполнения лабо-

раторных работ, домашних заданий. 

планировать и выполнять экспери-

менты 

лабораторные работы, практические за-

нятия, домашние работы, исследова-

тельская работа. Проверка р/о – анализ 

и оценка выполнения лабораторных ра-

бот, домашнего задания. 

выдвигать гипотезы и строить мо-

дели 

лабораторные работы, практические за-

нятия, домашние работы, исследова-

тельская работа. Оценка р/о. 

применять полученные знания по 

физике для объяснения разнооб-

разных физических явлений и 

свойств веществ, практического 

использования физических знаний 

практические  работы,  исследователь-

ская работа. Оценить качество выпол-

нения практической работы. Заслушать, 

проанализировать и оценить результа-

ты. 

оценивать достоверность есте-

ственнонаучной информации; 

Практические занятия. Оценить резуль-

таты практических занятий. 

использовать приобретенные зна-

ния и умения для решения практи-

ческих задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности соб-

ственной жизни, рационального 

природопользования и охраны 

окружающей среды 

 

лабораторные работы, практические за-

нятия, домашние работы. Проверка р/о. 

Анализ и оценка выполнения лабора-

торных работ, домашнего задания. 



Знания/ понимание: 

смысл понятий: физическое явле-

ние, гипотеза, закон, теория, веще-

ство, взаимодействие, электромаг-

нитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро, ионизирующие из-

лучения, планета, звезда, галакти-

ка, Вселенная. 

контрольная работа, домашняя работа, 

практические занятия. Проверка р/о. 

Анализ и оценка контрольной работы, 

домашних заданий. 

смысл физических величин: ско-

рость, ускорение, масса, сила, им-

пульс, работа, механическая энер-

гия, внутренняя энергия, абсолют-

ная температура, средняя кинети-

ческая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный 

электрический заряд 

тестирование, контрольная работа, ла-

бораторная работа. Анализ и оценка ре-

зультатов тестирования, контрольной 

работы, лабораторной работы. 

смысл физических законов класси-

ческой механики, всемирного тяго-

тения, сохранения энергии, им-

пульса, электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной 

индукции, фотоэффекта 

тестирование, контрольная работа, ла-

бораторные работы. Проверка р/о. Ана-

лиз выполнения тестов, анализ и оцен-

ка выполнения контрольной работы, 

лабораторной работы. 

Вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики 

Тестирование. Проверка р/о. Анализ и 

оценка выполнения тестов. 

 


